
1/6

Etichete si Declaratie Nutritionala - ARIA TNB
Supa crema de rosii cu aroma de fistic si tofu 350 gr. - 28.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 269.26 Kj, Calorii: 64.18 kCal, Grasimi: 2.55 gr., Grasimi Saturate: 0.63 gr., Carbohidrati: 3.42 gr., Zaharuri: 2.17 gr.,
Proteine: 6.70 gr., Fibre: 0.34 gr., Sare: 0.49 gr.
Ingrediente: rosii decojite "rosii decojite, suc de rosii, sare, regulator de aciditate: acid citric", apa, tofu (contine: soia), crema pentru gatit (contine: arahide
si alte fructe cu coaja lemnoasa, cereale sau gluten, soia, lactoza) "apa, uleiuri si grasimi vegetale de palmier 16%, zara praf, amidon modificat din porumb,
maltodextrine, stabilizator: guma guar e412, guma din seminte de carruba e410, emulsifiant: lecitina din soia e322 poate contine urme de arahide", ardei
gras, ceapa, morcov, telina (contine: telina sau produse derivate), fistic (contine: arahide si alte fructe cu coaja lemnoasa), ulei floarea soarelui, sare, piper

Supa de creveti cu ardei copt si taitei crocanti 310 gr. - 36.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 344.69 Kj, Calorii: 81.56 kCal, Grasimi: 1.47 gr., Grasimi Saturate: 0.55 gr., Carbohidrati: 10.87 gr., Zaharuri: 2.87
gr., Proteine: 5.53 gr., Fibre: 1.45 gr., Sare: 0.63 gr.
Ingrediente: ardei gras rosu,  creveti decorticati 16/20 (contine: crustacee) "creveti decorticati, apa, sare, stabilizatori e451, e452",  creveti 16/20
(contine: crustacee), foi de spring rolls tyj (contine: cereale sau gluten), ceapa, mustar boabe (contine: mustar), sare, piper, ulei

Salata de rucola cu rosii Cherry si scale de parmezan 110 gr. - 24.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 349.77 Kj, Calorii: 83.95 kCal, Grasimi: 5.10 gr., Grasimi Saturate: 2.60 gr., Carbohidrati: 2.96 gr., Zaharuri: 0.75 gr.,
Proteine: 5.97 gr., Fibre: 1.11 gr., Sare: 1.47 gr.
Ingrediente: rosii cherry, rucola, parmezan grana padano (contine: oua, lactoza) "lapte, sare, cheag, conservant: albumina din oua", apa, sare, ulei
masline

Salata de rosii cu castraveti si telemea 240 gr. - 22.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 211.44 Kj, Calorii: 50.33 kCal, Grasimi: 2.85 gr., Grasimi Saturate: 1.66 gr., Carbohidrati: 3.44 gr., Zaharuri: 1.97 gr.,
Proteine: 2.32 gr., Fibre: 0.95 gr., Sare: 0.66 gr.
Ingrediente: rosii, castraveti, telemea (contine: lactoza), ulei masline, sare

Salata Caesar cu pui, anchoise si crutoane 330 gr. - 39.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 655.21 Kj, Calorii: 157.29 kCal, Grasimi: 10.75 gr., Grasimi Saturate: 2.83 gr., Carbohidrati: 8.48 gr., Zaharuri: 0.71
gr., Proteine: 6.56 gr., Fibre: 0.23 gr., Sare: 0.34 gr.
Ingrediente: apa, salata iceberg, paine (contine: cereale sau gluten) "faina de grau, apa, faina de secara, gluten de grau, drojdie, seminte de floarea soarelui,
sare, faina de hrisca, tarate de grau, seminte de in, seminte de mei, malt, seminte de in, fulgi de ovaz, faina de orez, faina de orz, agent de tratare a fainii:
e300, enzime, malt",  piept de pui, maioneza (contine: oua, dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "ulei de rapita 68%, apa, galbenus de ou pasteurizat 5%,
otet, zahar, amidon, sare, seminte de mustar, condimente, antioxidant: calciu disodic edta ", smantana lichida (contine: lactoza), rosii, parmezan grana
padano (contine: oua, lactoza) "lapte, sare, cheag, conservant: albumina din oua", anchovies (contine: peste)

Salata quinoua cu avocado, mango, patrunjel, ardei si castravete 250 gr. - 43.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1051.01 Kj, Calorii: 248.83 kCal, Grasimi: 4.06 gr., Grasimi Saturate: 0.29 gr., Carbohidrati: 42.00 gr., Zaharuri: 4.48
gr., Proteine: 8.56 gr., Fibre: 5.14 gr., Sare: 0.45 gr.
Ingrediente: quinoa, avocado, mango, apa, castraveti, ardei rosu, rosii cherry, rodie, patrunjel, ulei masline, sare

Salata hallomi, spanac, rosii Cherry si ridichi 200 gr. - 46.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 966.81 Kj, Calorii: 233.15 kCal, Grasimi: 18.09 gr., Grasimi Saturate: 11.30 gr., Carbohidrati: 3.71 gr., Zaharuri: 1.40
gr., Proteine: 13.38 gr., Fibre: 0.81 gr., Sare: 2.18 gr.
Ingrediente: branza halloumi (contine: lactoza) "lapte de vaca, lapte de oaie si capra, sare, menta, cheag non animal", rosii cherry, spanac, rucola, salata
lola blonda, salata lola rossa, seminte dovleac (contine: fructe cu coaja sau seminte), ridichi, sare, ulei masline

Burrata cu rosii Cherry si masline Kalamata 200 gr. - 48.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 983.93 Kj, Calorii: 238.17 kCal, Grasimi: 23.01 gr., Grasimi Saturate: 13.92 gr., Carbohidrati: 1.20 gr., Zaharuri: 0.03
gr., Proteine: 6.37 gr., Fibre: 0.44 gr., Sare: 1.17 gr.
Ingrediente: branza buratta (contine: lactoza) "lapte pasteurizat de bivolita, smantana din lapte de bivolita, sare, cheag, culturi lactice", rosii cherry,
masline kalamata, busuioc, spanac, parmezan grana padano (contine: oua, lactoza) "lapte, sare, cheag, conservant: albumina din oua", ulei masline, nuci
(contine: nuci), sare

Crudo de creveti cu pacheri umpluti cu piure de telina, morcov glazurat si sos Yuzu 250 gr. - 53.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 453.36 Kj, Calorii: 107.40 kCal, Grasimi: 1.76 gr., Grasimi Saturate: 0.93 gr., Carbohidrati: 14.79 gr., Zaharuri: 1.27
gr., Proteine: 7.52 gr., Fibre: 1.13 gr., Sare: 0.59 gr.
Ingrediente:  creveti argentinieni (contine: crustacee) "cozi de creveti argentinieni (pleoticus muelleri), zahar, antioxidant (metabisulfit de sodiu),
corector de aciditate (citrat de sodiu) si sare.", telina (contine: telina sau produse derivate),  paccheri (contine: cereale sau gluten, oua) "faina grifica din
grau dur, ou proaspat.", apa, morcov baby, smantana (contine: lactoza) "smantana 25% 50.00 gr. (contine: lactoza) "lapte de vaca pasteurizat si
omogenizat, culturi lactice selectionate, proteine din lapte si zer"", yuzu "yuzu proaspat feliat", unt (contine: lactoza), sare
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Mouse de pastrav cu crema de wasabi si susan copt 200 gr. - 39.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 811.15 Kj, Calorii: 195.40 kCal, Grasimi: 15.59 gr., Grasimi Saturate: 2.13 gr., Carbohidrati: 6.12 gr., Zaharuri: 0.98
gr., Proteine: 7.08 gr., Fibre: 1.19 gr., Sare: 0.76 gr.
Ingrediente: cartofi, pastrav afumat (contine: peste), maioneza (contine: oua, dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "ulei de rapita 68%, apa, galbenus de ou
pasteurizat 5%, otet, zahar, amidon, sare, seminte de mustar, condimente, antioxidant: calciu disodic edta ", apa, rosii cherry, smantana lichida (contine:
lactoza), ardei gras, seminte susan (contine: susan), mustar dijon (contine: mustar), pasta wasabi (contine: soia, mustar) "apa, pudra de hrean, umectant:
e420, ulei de soia rafinat, amidon de porumb, sare, maltodextrina, wasabi ras 1.5%, turmeric, regulator de aciditate: e330, aroma, agent de ingrosare: e415,
culoare e133, poate contine mustar", sare

Vinete coapte afumate, cremoase cu telemea de vaca 250 gr. - 42.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1021.34 Kj, Calorii: 245.59 kCal, Grasimi: 18.07 gr., Grasimi Saturate: 3.72 gr., Carbohidrati: 15.12 gr., Zaharuri:
1.56 gr., Proteine: 4.63 gr., Fibre: 2.06 gr., Sare: 1.21 gr.
Ingrediente: vinete, rosii cherry, maioneza (contine: oua, dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "ulei de rapita 68%, apa, galbenus de ou pasteurizat 5%, otet,
zahar, amidon, sare, seminte de mustar, condimente, antioxidant: calciu disodic edta ", lipie (contine: cereale sau gluten), telemea vaca (contine: lactoza),
ulei floarea soarelui, sare

Tartar somon cu avocado, mango, seminte de Chia si frize 230 gr. - 53.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 516.03 Kj, Calorii: 124.01 kCal, Grasimi: 8.14 gr., Grasimi Saturate: 1.09 gr., Carbohidrati: 5.04 gr., Zaharuri: 1.40
gr., Proteine: 6.38 gr., Fibre: 2.59 gr., Sare: 0.26 gr.
Ingrediente: apa, somon file (contine: peste), avocado, seminte chia (contine: fructe cu coaja sau seminte), mango, mustar (contine: mustar), salata frisee,
miere, capere, ulei masline, ghimbir murat, galbenus ou (contine: oua), chives

Creveti in foaie de orez cu alge, sos de mango cu fructul pasiunii si sos de soia 160 gr. - 48.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 583.68 Kj, Calorii: 139.33 kCal, Grasimi: 1.43 gr., Grasimi Saturate: 0.40 gr., Carbohidrati: 7.13 gr., Zaharuri: 2.27
gr., Proteine: 17.30 gr., Fibre: 14.41 gr., Sare: 0.77 gr.
Ingrediente: apa, alge nori, rucola, soia (contine: soia),  creveti decorticati (contine: crustacee), fructul pasiunii, mango, pesmet (contine: cereale sau
gluten), foi de orez "faina de orez 10%, apa, amidon din tapioca, sare", sweet chili "agent de ingrosare:amidon de porumb, corector de aciditate:acid acetic",
patrunjel

Mouse de ficat de rata cu vin Porto de Madeira 140 gr. - 54.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1452.61 Kj, Calorii: 349.96 kCal, Grasimi: 27.76 gr., Grasimi Saturate: 9.89 gr., Carbohidrati: 15.88 gr., Zaharuri:
12.35 gr., Proteine: 7.83 gr., Fibre: 2.83 gr., Sare: 1.16 gr.
Ingrediente: mousse de canard au porto (contine: cereale sau gluten, lactoza) "grasime de porc, ficat slab de rata 17%, grasime de rata 13%, ficat de pui,
sorici de porc, untura, lapte semi degresat, smantana, sare, faina din grau, amidon din porumb, porto 0.8%, zahar, arome naturale, coniac amagnac, piper,
antioxidant: eritorbat de sodiu, colorant: extract de luteina si paprika, conservant: nitrat de sodiu", mure, zahar, fulgi migdale (contine: fructe cu coaja sau
seminte), premix crunchy bee (contine: lactoza, soia) "zahar, sirop glucoza, grasimi vegetale: palmier, lapte praf, emulsificator: lecitina din soia, arome."

Platou branzeturi miere cu lavanda si biscuiti de casa 280 gr. - 52.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1162.41 Kj, Calorii: 278.55 kCal, Grasimi: 16.08 gr., Grasimi Saturate: 8.50 gr., Carbohidrati: 21.10 gr., Zaharuri:
18.81 gr., Proteine: 11.82 gr., Fibre: 0.96 gr., Sare: 0.56 gr.
Ingrediente: struguri, brie (contine: lactoza), gorgonzola (contine: lactoza), parmezan grana padano (contine: oua, lactoza) "lapte, sare, cheag,
conservant: albumina din oua", emmentaler (contine: lactoza) "lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi lactice, enzime coagulante", miere, nuca pecan
(contine: nuci), curmale, fulgi migdale (contine: fructe cu coaja sau seminte), premix crunchy bee (contine: lactoza, soia) "zahar, sirop glucoza, grasimi
vegetale: palmier, lapte praf, emulsificator: lecitina din soia, arome."

Rulou de castravete umplut cu tofu, rucola cu sos de rosii, condimente 230 gr. - 39.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 339.41 Kj, Calorii: 81.30 kCal, Grasimi: 4.43 gr., Grasimi Saturate: 1.11 gr., Carbohidrati: 3.61 gr., Zaharuri: 1.30 gr.,
Proteine: 6.52 gr., Fibre: 0.39 gr., Sare: 0.67 gr.
Ingrediente: tofu (contine: soia), rosii cherry, castraveti, apa, rosii decojite "rosii decojite, suc de rosii, sare, regulator de aciditate: acid citric", rucola,
smantana lichida (contine: lactoza), zahar, sare

Tapas/humus cu falafel, ardei copt, crema de ton rosu cu cartofi, crema de branza picanta 280 gr. - 51.00
lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1078.46 Kj, Calorii: 258.08 kCal, Grasimi: 14.26 gr., Grasimi Saturate: 6.02 gr., Carbohidrati: 23.29 gr., Zaharuri:
3.65 gr., Proteine: 7.80 gr., Fibre: 2.79 gr., Sare: 0.55 gr.
Ingrediente: crema de branza (contine: gluten, lactoza) " branza proaspata de vaca, amidon din tapioca, sare", tortilla wrap (contine: gluten) "faina alba
de grau 66%, apa,ulei de palmier, stabilizatori: glicerol, guma guar, sodiu, celuloza carboximetilica, agent de crestere: sare, acidifiant: acid malic,
emulsifiant: mono si digliceride din acizi grasi, dextroza, conservanti: propionat de calciu, sorbat de potasiu, agent de tratare a fainii: l-cisteina", naut, apa,
cartofi, ardei gras,  falafel (contine: susan, cereale sau gluten, soia, mustar, telina sau produse derivate) "naut 86%, apa, pesmet: faina de grau, sare,
drojdie; usturoi, faina integrala de grau, sare, ceapa, patrunjel, condimente in proportie variabila: coriandru, chimen, piper, boia de ardei dulce, boia de ardei
iute; agent de afanare: bicarbonat de sodiu, ulei vegetal de floarea soarelui; poate contine urme de mustar, soia, telina, susan", maioneza (contine: oua,
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dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "ulei de rapita 68%, apa, galbenus de ou pasteurizat 5%, otet, zahar, amidon, sare, seminte de mustar, condimente,
antioxidant: calciu disodic edta ",  ton (contine: peste), ceapa verde, tahina, usturoi

Hallomi cu Ratatouille de legume, rosii Cherry, piper schuan si sos mediteranean 350 gr. - 46.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 493.54 Kj, Calorii: 118.87 kCal, Grasimi: 8.80 gr., Grasimi Saturate: 6.19 gr., Carbohidrati: 2.44 gr., Zaharuri: 1.53
gr., Proteine: 7.19 gr., Fibre: 0.50 gr., Sare: 0.91 gr.
Ingrediente: apa, branza halloumi (contine: lactoza) "lapte de vaca, lapte de oaie si capra, sare, menta, cheag non animal", rosii cherry, ardei gras rosu,
vinete, dovlecel, rosii decojite "rosii decojite, suc de rosii, sare, regulator de aciditate: acid citric", ceapa verde, zahar, piper

Piept de pui glazurat, piure de cartofi, baby spanac si sos mediteranean 370 gr. - 52.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 409.56 Kj, Calorii: 97.67 kCal, Grasimi: 4.21 gr., Grasimi Saturate: 2.39 gr., Carbohidrati: 5.46 gr., Zaharuri: 1.36 gr.,
Proteine: 9.10 gr., Fibre: 0.74 gr., Sare: 0.39 gr.
Ingrediente:  piept de pui, cartofi, apa, rosii decojite "rosii decojite, suc de rosii, sare, regulator de aciditate: acid citric", baby spanac, smantana (contine:
lactoza) "smantana 25% 50.00 gr. (contine: lactoza) "lapte de vaca pasteurizat si omogenizat, culturi lactice selectionate, proteine din lapte si zer"", unt
(contine: lactoza), ceapa, soia (contine: soia), zahar, sare, busuioc, miere, usturoi

Piept de rata cu Tarta de cartofi si branza Horezu si sos demiglace 260 gr. - 63.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 697.40 Kj, Calorii: 166.50 kCal, Grasimi: 8.19 gr., Grasimi Saturate: 4.63 gr., Carbohidrati: 10.92 gr., Zaharuri: 1.87
gr., Proteine: 11.93 gr., Fibre: 0.74 gr., Sare: 1.21 gr.
Ingrediente:  piept de rata, cartofi, coji sarate rotunde mici (contine: cereale sau gluten, oua) "faina de grau 650, grasime nehidrogenata de palmier, ulei
nehidrogenat din seminete de rapita, oua, zahar, sare iodata", unt (contine: lactoza), smantana (contine: lactoza) "smantana 25% 50.00 gr. (contine:
lactoza) "lapte de vaca pasteurizat si omogenizat, culturi lactice selectionate, proteine din lapte si zer"", mozzarella (contine: lactoza), telemea vaca
(contine: lactoza), coriandru, sare

Snitel vienez din cotlet de porc cu mix de salata si salsa de rosii 350 gr. - 55.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 606.80 Kj, Calorii: 144.55 kCal, Grasimi: 5.92 gr., Grasimi Saturate: 1.83 gr., Carbohidrati: 8.33 gr., Zaharuri: 0.61
gr., Proteine: 14.26 gr., Fibre: 0.49 gr., Sare: 0.55 gr.
Ingrediente:  cotlet de porc, oua (contine: oua), apa, pesmet panko (contine: cereale sau gluten), salata lola rossa, rosii decojite "rosii decojite, suc de
rosii, sare, regulator de aciditate: acid citric", ardei gras, valeriana, spanac, rucola, faina (contine: cereale sau gluten), ceapa verde, zahar, sare

Coaste de porc cu sos bbq, mix de salata si cartofi prajiti 750 gr. - 57.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 508.41 Kj, Calorii: 122.06 kCal, Grasimi: 8.44 gr., Grasimi Saturate: 3.40 gr., Carbohidrati: 4.79 gr., Zaharuri: 1.15
gr., Proteine: 6.44 gr., Fibre: 0.60 gr., Sare: 0.63 gr.
Ingrediente:  coaste de porc (contine: lactoza, soia) "coaste de porc 87%,apa,sare,glucoza,extract de condimente,aroma. poate contine cereale care contin
gluten,soia,lapte,telina,mustar.", apa, cartofi, sos barbeque (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "apa, sirop de glucoza fructoza, pasta de tomate 11%, otet
din vin alb, zahar, amidon modificat de porumb, sare, sirop de zahar caramelizat, pudra de ceapa, aroma de fum, arome, condimente: chili, boia, piper",
salata lola rossa, ulei palmier, valeriana, spanac, sare

Burger de vita cu cartofi prajiti 650 gr. - 59.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 687.27 Kj, Calorii: 163.84 kCal, Grasimi: 7.55 gr., Grasimi Saturate: 2.92 gr., Carbohidrati: 16.16 gr., Zaharuri: 6.60
gr., Proteine: 7.42 gr., Fibre: 0.83 gr., Sare: 0.64 gr.
Ingrediente: cartofi prajiti "cartofi 300.00 gr., ulei",  burger bovina "spata, pulpa, piept, gat, cvi, sare, piper.", chifla (contine: cereale sau gluten, oua)
"faina tip 650, easy soft mix pudra de brutarie, drojdie, argent soft, margarina 85% : uleiuri vegetale: de palmier, floarea soarelui, rapita in proportii
variabile, apa, emlsifianti: mono si diglyceride ale acizilor grasi, esteri: poliglicerici ai acizilor grasi, lecitina din soia, sare : 0.5%, conservant: acid lactic,
aroma, acidifiant: acid citric, colorant: beta-caroten, grasime, zahar, oua, apa si sare.", sos barbeque (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "apa, sirop de
glucoza fructoza, pasta de tomate 11%, otet din vin alb, zahar, amidon modificat de porumb, sare, sirop de zahar caramelizat, pudra de ceapa, aroma de fum,
arome, condimente: chili, boia, piper", ketchup (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "apa, zahar, pasta de tomate 6%, amidon modificat de porumb, otet, sare,
stabilizator guma de xantan, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu", sos smokey "ingrediente: piure de rosii, zahar, 21% sirop de trestie de zahar,
apa, otet de rachiu, 5% miere, 4% sirop de sfecla neagra, ulei de rapita, 2% condimente (sare, zahar, aroma de fum, pudra de miere, pudra de rosii, porumb
modificat amidon, aroma, pudra de usturoi, pudra de ceapa, condimente, extract de malt de orz, stabilizator: guma xantan), amidon de porumb modificat,
piure de usturoi, conservant: acid sorbic", zahar, rosii, ardei capia, ardei gras, castraveti murati, salata verde

Cheeseburger de vita cu cartofi prajiti 650 gr. - 59.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 711.32 Kj, Calorii: 170.04 kCal, Grasimi: 9.42 gr., Grasimi Saturate: 3.02 gr., Carbohidrati: 13.45 gr., Zaharuri: 3.86
gr., Proteine: 7.50 gr., Fibre: 0.80 gr., Sare: 0.69 gr.
Ingrediente: cartofi prajiti "cartofi 300.00 gr., ulei",  burger bovina "spata, pulpa, piept, gat, cvi, sare, piper.", chifla (contine: cereale sau gluten, oua)
"faina tip 650, easy soft mix pudra de brutarie, drojdie, argent soft, margarina 85% : uleiuri vegetale: de palmier, floarea soarelui, rapita in proportii
variabile, apa, emlsifianti: mono si diglyceride ale acizilor grasi, esteri: poliglicerici ai acizilor grasi, lecitina din soia, sare : 0.5%, conservant: acid lactic,
aroma, acidifiant: acid citric, colorant: beta-caroten, grasime, zahar, oua, apa si sare.", sos cedar (contine: oua, dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "ulei
vegetal de rapita 40%, origine ue, apa, zahar, sos din rosii 4%: pasta de tomate origine ue si din afara ue, apa, sare, corector de aciditate: acid citric,
conservant: sorbat de potasiu; otet din alcool, mustar 3%: apa, seminte de mustar origine ue, otet din alcool, zahar, sare, condimente; amidon modificat,
stabilizatori: guma de xantan, guma de guar; amestec de condimente, galbenus de ou praf 1,1% origine ue, sare, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de
potasiu, antioxidant: calciu disodic edta", ketchup (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "apa, zahar, pasta de tomate 6%, amidon modificat de porumb, otet,
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sare, stabilizator guma de xantan, conservanti: benzoat de sodiu, sorbat de potasiu", sos smokey "ingrediente: piure de rosii, zahar, 21% sirop de trestie de
zahar, apa, otet de rachiu, 5% miere, 4% sirop de sfecla neagra, ulei de rapita, 2% condimente (sare, zahar, aroma de fum, pudra de miere, pudra de rosii,
porumb modificat amidon, aroma, pudra de usturoi, pudra de ceapa, condimente, extract de malt de orz, stabilizator: guma xantan), amidon de porumb
modificat, piure de usturoi, conservant: acid sorbic", sos barbeque (contine: dioxid de sulf sau sulfiti) "apa, sirop de glucoza fructoza, pasta de tomate 11%,
otet din vin alb, zahar, amidon modificat de porumb, sare, sirop de zahar caramelizat, pudra de ceapa, aroma de fum, arome, condimente: chili, boia, piper",
ardei gras, rosii, castraveti murati, salata verde

Muschi de vita pe plita incinsa cu spanac tras la tigaie, ustuoi si peperoncino 300 gr. - 165.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 426.55 Kj, Calorii: 101.55 kCal, Grasimi: 4.35 gr., Grasimi Saturate: 1.56 gr., Carbohidrati: 2.72 gr., Zaharuri: 0.45
gr., Proteine: 12.36 gr., Fibre: 1.15 gr., Sare: 0.63 gr.
Ingrediente:  muschi de vita , spanac, rosii cherry, ardei gras, cimbru, sare, peperoncini maruntit " ardei iute peperoncini maruntit", usturoi

Antricot de vita pe plita incinsa cu porumb copt, rosii Cherry si baby cartofi 450 gr. - 145.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 475.51 Kj, Calorii: 113.62 kCal, Grasimi: 5.61 gr., Grasimi Saturate: 2.07 gr., Carbohidrati: 9.29 gr., Zaharuri: 0.70
gr., Proteine: 5.84 gr., Fibre: 1.38 gr., Sare: 0.28 gr.
Ingrediente: cartofi noi,  antricot de vita, apa, porumb (contine: cereale sau gluten), rosii cherry, ardei gras, sare

Tomahawk de vita cu porumb copt, unt de arahide si salsa de ardei 1800 gr. - 410.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 511.27 Kj, Calorii: 123.10 kCal, Grasimi: 9.50 gr., Grasimi Saturate: 3.94 gr., Carbohidrati: 1.85 gr., Zaharuri: 0.41
gr., Proteine: 7.40 gr., Fibre: 0.31 gr., Sare: 0.10 gr.
Ingrediente: apa,  antricot de vita tomahawk, porumb (contine: cereale sau gluten), rosii cherry, unt (contine: lactoza), usturoi, ardei gras, unt arahide
(contine: alune), cartofi prajiti "cartofi 300.00 gr., ulei", cimbru, sare

Creveti bt la tigaie cu orez cu Nero di sepia, porumb si coriandru fresh 370 gr. - 66.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 375.11 Kj, Calorii: 88.88 kCal, Grasimi: 1.80 gr., Grasimi Saturate: 0.54 gr., Carbohidrati: 11.01 gr., Zaharuri: 0.19
gr., Proteine: 7.01 gr., Fibre: 0.27 gr., Sare: 0.57 gr.
Ingrediente: apa,  creveti 16/20 (contine: crustacee), orez basmati, porumb (contine: cereale sau gluten), unt (contine: lactoza), ulei masline, ceapa,
cerneala de sepie (contine: moluste) "40% cerneala de sepie, apa, sare, ingrosator: carboximetilceluloza sodica. ", coriandru, sare

File de somon cu salata de ridichii, macarons de parmezan cu crema de sfecla si sos lime 340 gr. - 81.00
lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 662.97 Kj, Calorii: 159.49 kCal, Grasimi: 12.19 gr., Grasimi Saturate: 4.87 gr., Carbohidrati: 3.25 gr., Zaharuri: 0.37
gr., Proteine: 9.12 gr., Fibre: 0.17 gr., Sare: 0.74 gr.
Ingrediente: apa, somon file (contine: peste), crema de branza (contine: gluten, lactoza) " branza proaspata de vaca, amidon din tapioca, sare", unt
(contine: lactoza), parmezan grana padano (contine: oua, lactoza) "lapte, sare, cheag, conservant: albumina din oua", faina (contine: cereale sau gluten),
morcov, galbenus de ou (contine: oua), praz, ridichi, sfecla rosie, ulei masline, sare

Mouse de pastrav cu crema de wasabi si susan copt 0 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: inf Kj, Calorii: inf kCal, Grasimi: inf gr., Grasimi Saturate: inf gr., Carbohidrati: inf gr., Zaharuri: inf gr., Proteine: inf
gr., Fibre: inf gr., Sare: inf gr.
Ingrediente: cartofi, pastrav afumat (contine: peste), maioneza (contine: oua, dioxid de sulf sau sulfiti, mustar) "ulei de rapita 68%, apa, galbenus de ou
pasteurizat 5%, otet, zahar, amidon, sare, seminte de mustar, condimente, antioxidant: calciu disodic edta ", rosii cherry, smantana lichida (contine:
lactoza), ardei gras, seminte susan (contine: susan), mustar dijon (contine: mustar), pasta wasabi (contine: soia, mustar) "apa, pudra de hrean, umectant:
e420, ulei de soia rafinat, amidon de porumb, sare, maltodextrina, wasabi ras 1.5%, turmeric, regulator de aciditate: e330, aroma, agent de ingrosare: e415,
culoare e133, poate contine mustar", sare

File de dorada cu mouse de spanac si rosii, pruna coapta si sos de mar verde 400 gr. - 78.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 427.25 Kj, Calorii: 101.17 kCal, Grasimi: 1.87 gr., Grasimi Saturate: 2.03 gr., Carbohidrati: 4.92 gr., Zaharuri: 2.13
gr., Proteine: 15.49 gr., Fibre: 1.29 gr., Sare: 0.57 gr.
Ingrediente:  file dorada (contine: peste), spanac, prune, mar, smantana lichida (contine: lactoza), lime, rosii, colorant (contine: dioxid de sulf sau
sulfiti) "sirop de glucoza, zahar, apa, agent gelatinizant caragenan e407, corectori de aciditate acid acetic e260, acid lactic e270 si lactate de sodium e325,
colorant curcumina e100, conservant sorbet de potasiu e202", sare

File de ton rosu cu salata de alge si sos racoritor mango 300 gr. - 88.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 0.00 Kj, Calorii: 0.00 kCal, Grasimi: 0.00 gr., Grasimi Saturate: 0.00 gr., Carbohidrati: 0.00 gr., Zaharuri: 0.00 gr.,
Proteine: 0.00 gr., Fibre: 0.00 gr., Sare: 0.00 gr.
Ingrediente: apa,  file ton rosu (contine: peste), seminte susan negru (contine: susan), alge, rucola, mango, sare

Linguini cu fructe de mare 625 gr. - 63.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 351.31 Kj, Calorii: 83.41 kCal, Grasimi: 2.41 gr., Grasimi Saturate: 1.30 gr., Carbohidrati: 9.56 gr., Zaharuri: 0.49 gr.,
Proteine: 5.65 gr., Fibre: 0.44 gr., Sare: 0.35 gr.
Ingrediente: apa, linguine (contine: cereale sau gluten),  creveti 16/20 (contine: crustacee),  creveti decorticati 16/20 (contine: crustacee) "creveti
decorticati, apa, sare, stabilizatori e451, e452",  tentacule calamar (contine: moluste), calamar tub (contine: moluste) "antioxidant e330,e331", midii
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(contine: moluste), unt (contine: lactoza), vin alb (contine: dioxid de sulf sau sulfiti), morcov, telina (contine: telina sau produse derivate), ceapa, fond de
peste "dorada 50.00 gr. (contine: peste), morcov, telina (contine: telina sau produse derivate), sare", sare

Tagliatele cu ragu de mistret 420 gr. - 48.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 646.39 Kj, Calorii: 153.91 kCal, Grasimi: 5.34 gr., Grasimi Saturate: 2.53 gr., Carbohidrati: 15.62 gr., Zaharuri: 1.34
gr., Proteine: 10.28 gr., Fibre: 1.04 gr., Sare: 0.33 gr.
Ingrediente:  pulpa de mistret dezosata, tagliatelle (contine: gluten, oua, peste, crustacee) "faina grifica de grau dur, faina grifica din grau tanar, oua
pasteurizate 25%, apa, ulei produs intr-o unitate care ambaleaza si proceseaza produse fainoase, peste, crustacee", ceapa, apa, rosii decojite "rosii decojite,
suc de rosii, sare, regulator de aciditate: acid citric", unt (contine: lactoza), morcov, telina (contine: telina sau produse derivate), parmezan grana padano
(contine: oua, lactoza) "lapte, sare, cheag, conservant: albumina din oua", pasta de tomate, sare, ulei, cimbru, ceafa de porc

Noodels cu legume si sos teriaky 480 gr. - 42.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 403.60 Kj, Calorii: 95.18 kCal, Grasimi: 0.44 gr., Grasimi Saturate: 0.11 gr., Carbohidrati: 19.05 gr., Zaharuri: 2.95
gr., Proteine: 3.41 gr., Fibre: 0.68 gr., Sare: 0.54 gr.
Ingrediente: apa, noodles "orez 85%, amidon de porumb, apa, non-omg, fara aditivi, fara conservanti si coloranti", rosii cherry, ardei gras rosu, morcov,
vinete, dovlecel, soia (contine: soia), sos teriyaki (contine: gluten, soia, dioxid de sulf sau sulfiti) "sos soia : apa, boabe de soia, grau, sare, vin , zahar, apa,
otet din alcool, sare, extract de condimente, pudra de ceapa, pudra de usturoi. ", miere, patrunjel, sare, ulei

Noodels de legume teriaky si vita 580 gr. - 59.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 382.19 Kj, Calorii: 90.21 kCal, Grasimi: 0.65 gr., Grasimi Saturate: 0.18 gr., Carbohidrati: 15.80 gr., Zaharuri: 2.49
gr., Proteine: 5.01 gr., Fibre: 0.55 gr., Sare: 0.45 gr.
Ingrediente: apa, noodles "orez 85%, amidon de porumb, apa, non-omg, fara aditivi, fara conservanti si coloranti", rosii cherry,  bavette de vita, morcov,
vinete, dovlecel, ardei gras rosu, soia (contine: soia), sos teriyaki (contine: gluten, soia, dioxid de sulf sau sulfiti) "sos soia : apa, boabe de soia, grau, sare,
vin , zahar, apa, otet din alcool, sare, extract de condimente, pudra de ceapa, pudra de usturoi. ", miere, patrunjel, ulei, sare

Rizotto cu ciuperci de padure, trufe si crudo de butter fish marinat in sfecla 510 gr. - 63.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 326.34 Kj, Calorii: 77.83 kCal, Grasimi: 3.49 gr., Grasimi Saturate: 1.74 gr., Carbohidrati: 7.73 gr., Zaharuri: 0.00 gr.,
Proteine: 3.78 gr., Fibre: 0.19 gr., Sare: 0.12 gr.
Ingrediente: apa, orez arborio,  butterfish (contine: peste), parmezan grana padano (contine: oua, lactoza) "lapte, sare, cheag, conservant: albumina
din oua", ciuperci de padure, smantana lichida (contine: lactoza), sfecla rosie, unt (contine: lactoza), salsa trufe

Piure cu trufe 300 gr. - 21.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 411.98 Kj, Calorii: 98.63 kCal, Grasimi: 5.90 gr., Grasimi Saturate: 3.58 gr., Carbohidrati: 9.60 gr., Zaharuri: 0.91 gr.,
Proteine: 1.11 gr., Fibre: 1.44 gr., Sare: 0.39 gr.
Ingrediente: cartofi, apa, unt (contine: lactoza), smantana lichida (contine: lactoza), salsa trufe, sare

Cartofi prajiti 320 gr. - 21.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 214.13 Kj, Calorii: 50.63 kCal, Grasimi: 0.99 gr., Grasimi Saturate: 0.46 gr., Carbohidrati: 8.84 gr., Zaharuri: 0.84 gr.,
Proteine: 0.95 gr., Fibre: 1.35 gr., Sare: 0.64 gr.
Ingrediente: cartofi, apa, ulei palmier, sare

Sparanghel la gratar 100 gr. - 21.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 135.83 Kj, Calorii: 32.91 kCal, Grasimi: 1.07 gr., Grasimi Saturate: 0.00 gr., Carbohidrati: 3.12 gr., Zaharuri: 1.52 gr.,
Proteine: 1.76 gr., Fibre: 1.68 gr., Sare: 1.00 gr.
Ingrediente: sparanghel "sparanghel 150.00 gr., unt (contine: lactoza), sare", apa, ulei de masline, sare

Spanac cu peperoncino 60 gr. - 21.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 230.06 Kj, Calorii: 54.40 kCal, Grasimi: 1.94 gr., Grasimi Saturate: 0.05 gr., Carbohidrati: 4.95 gr., Zaharuri: 0.52 gr.,
Proteine: 2.94 gr., Fibre: 2.96 gr., Sare: 1.07 gr.
Ingrediente: spanac, peperoncini maruntit " ardei iute peperoncini maruntit", ulei de masline, usturoi

Cheesecake cu dulceata de mure 200 gr. - 35.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1730.86 Kj, Calorii: 415.52 kCal, Grasimi: 28.00 gr., Grasimi Saturate: 15.40 gr., Carbohidrati: 31.58 gr., Zaharuri:
20.66 gr., Proteine: 8.31 gr., Fibre: 2.09 gr., Sare: 0.51 gr.
Ingrediente: crema de branza (contine: gluten, lactoza) " branza proaspata de vaca, amidon din tapioca, sare", mure, oua (contine: oua), smantana 20 %
(contine: lactoza), zahar, biscuiti digestivi (contine: cereale sau gluten), zahar vanilat, unt (contine: lactoza), esenta de migdale (contine: dioxid de sulf sau
sulfiti)

Pavlova cu crema de mascarpone si fructe proaspete 180 gr. - 35.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1267.83 Kj, Calorii: 305.06 kCal, Grasimi: 21.93 gr., Grasimi Saturate: 15.47 gr., Carbohidrati: 21.55 gr., Zaharuri:
20.62 gr., Proteine: 5.21 gr., Fibre: 0.23 gr., Sare: 0.10 gr.
Ingrediente: mascarpone (contine: lactoza), zahar, albus de ou uht "albus de ou omogenizat, pasteurizat ambalat in atmosfera controlata. ", capsuni, frisca
vegetala (contine: lactoza, soia) "apa, ulei vegetal de samburi de palmier complet hidrogenat 25% , fibre, stabilizatori: sirop de sorbitol e420,
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hidroxipropilceluloza e463, aligenat de sodiu e401, fosfat de sodiu e339, proteine din lapte, emulsificatori: esteri mono si diacetiltartrici ai mono si
digliceridelor acizilor grasi, e472, lecitina din soia e322, esteri ai acidului lactic de mono si digliceride ale acizilor grasi e472b, arome, sare, colorant:
caroten e160a", galbenus de ou (contine: oua), afine, zahar vanilinat "zahar, aroma etilvanilina", amidon

Inghetata de fistic cu crumble de fistic si ulei de masline extravirgin 145 gr. - 35.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 993.83 Kj, Calorii: 237.90 kCal, Grasimi: 12.67 gr., Grasimi Saturate: 6.25 gr., Carbohidrati: 25.83 gr., Zaharuri:
24.42 gr., Proteine: 4.89 gr., Fibre: 0.42 gr., Sare: 0.17 gr.
Ingrediente:  inghetata fistic (contine: lactoza) "lapte integral reconstituit, lapte degresat reconsituit, zahar, zer praf, grasime vegetala nuca de cocos,
emulsifiant: mono si digliceride ale acizilor grasi, stabilizatori : guma guar, caruba, caragenan, colorant: curcumina, aroma de fistic", fistic (contine: arahide
si alte fructe cu coaja lemnoasa), premix crunchy bee (contine: lactoza, soia) "zahar, sirop glucoza, grasimi vegetale: palmier, lapte praf, emulsificator:
lecitina din soia, arome.", fulgi migdale (contine: fructe cu coaja sau seminte), ulei de masline extravirgin

Paris brest cu crema de alune si sos de caramel 160 gr. - 35.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1200.66 Kj, Calorii: 287.59 kCal, Grasimi: 15.51 gr., Grasimi Saturate: 8.39 gr., Carbohidrati: 30.67 gr., Zaharuri:
17.93 gr., Proteine: 5.65 gr., Fibre: 1.21 gr., Sare: 0.91 gr.
Ingrediente: lapte (contine: lactoza), faina (contine: cereale sau gluten), crema pudra cremile (contine: lactoza) "zahar, amidon modificat, zer praf dulce,
lapte praf degresat, grasimi de cocos complet hidrogenate, acetat de calciu si sulfat de calciu, sare, aroma: constituenti din lapte, emulsificator: e471,
colorant: caroten.", mascarpone (contine: lactoza), frisca vegetala (contine: lactoza, soia) "apa, ulei vegetal de samburi de palmier complet hidrogenat 25%
, fibre, stabilizatori: sirop de sorbitol e420, hidroxipropilceluloza e463, aligenat de sodiu e401, fosfat de sodiu e339, proteine din lapte, emulsificatori: esteri
mono si diacetiltartrici ai mono si digliceridelor acizilor grasi, e472, lecitina din soia e322, esteri ai acidului lactic de mono si digliceride ale acizilor grasi
e472b, arome, sare, colorant: caroten e160a", pasta de arahide (contine: arahide si alte fructe cu coaja lemnoasa) "arahide coapte (98%), ulei din fructe de
c?tin? alb? cu acizi gra?i omega 3,6,7,9 (1%).", zahar, ulei, sare

Tiramisu clasic italian 210 gr. - 35.00 lei
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 1198.43 Kj, Calorii: 289.24 kCal, Grasimi: 24.21 gr., Grasimi Saturate: 16.90 gr., Carbohidrati: 12.95 gr., Zaharuri:
7.16 gr., Proteine: 4.87 gr., Fibre: 0.00 gr., Sare: 0.11 gr.
Ingrediente: mascarpone (contine: lactoza), cafea, piscoturi, frisca vegetala (contine: lactoza, soia) "apa, ulei vegetal de samburi de palmier complet
hidrogenat 25% , fibre, stabilizatori: sirop de sorbitol e420, hidroxipropilceluloza e463, aligenat de sodiu e401, fosfat de sodiu e339, proteine din lapte,
emulsificatori: esteri mono si diacetiltartrici ai mono si digliceridelor acizilor grasi, e472, lecitina din soia e322, esteri ai acidului lactic de mono si
digliceride ale acizilor grasi e472b, arome, sare, colorant: caroten e160a", galbenus de ou (contine: oua), zahar vanilat, maraschino

Cartofi prajiti 300 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 304.73 Kj, Calorii: 72.57 kCal, Grasimi: 3.12 gr., Grasimi Saturate: 0.43 gr., Carbohidrati: 9.43 gr., Zaharuri: 0.90 gr.,
Proteine: 1.01 gr., Fibre: 1.44 gr., Sare: 0.01 gr.
Ingrediente: cartofi, ulei

Fond de peste 70 gr.
Valori Nutritionale (100 gr.): Energie: 215.83 Kj, Calorii: 51.00 kCal, Grasimi: 0.40 gr., Grasimi Saturate: 0.10 gr., Carbohidrati: 1.59 gr., Zaharuri: 0.58 gr.,
Proteine: 10.03 gr., Fibre: 0.41 gr., Sare: 1.54 gr.
Ingrediente: dorada (contine: peste), morcov, telina (contine: telina sau produse derivate), sare

 = Produs Congelat
Produs Alergen = Scris Ingrosat
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